
 

 

Stiftung «Hilfe zur Selbsthilfe»  

Die Stiftung «Hilfe zur Selbsthilfe» existiert seit 2003 und wurde von der SPITEX 
BERN ins Leben gerufen. Sie verfolgt das Ziel, kranke, verunfallte, betagte, behin-
derte oder andere hilfsbedürftige Menschen, die in der Region Bern ausserhalb 
eines Alters- und/oder Pflegeheims wohnhaft sind, direkt und indirekt finanziell zu 
unterstützen. Die Stiftung hat einen gemeinnützigen Charakter und verfolgt keinerlei 
Erwerbszweck. Die Leistungen sind als Ergänzung zu nicht getragenen Kosten der 
Sozialversicherungen vorgesehen.  
 
Somit können z. B. Gesuche für folgende Situationen eingereicht werden:  

- Bauliche Anpassungen für Menschen mit Behinderung in deren Haus oder 
Wohnung 

- Unterstützungs- und Hilfsangebote materieller oder persönlicher Art, deren 
Kosten die Gesuchsteller zu sehr belasten 

- Unterstützung von Freizeitaktivitäten für Behinderte 
- Startbeiträge für Personen, die sich Zuhause selbstständig versorgen wollen 

 
Die Stiftungsratspräsidentin Frau Johanna Zawadynska freut sich, mit dieser Stiftung 
schnelle und unkomplizierte finanzielle Hilfe anbieten zu können. 
 
Gesuche einreichen: 
 
Stiftung Hilfe zur Selbsthilfe im Amt Bern 
c/o Spitex Genossenschaft Bern 
Salvisbergstrasse 6 
3000 Bern 31 
 
Mail: info@spitex-bern.ch 
Tel.: 031 388 50 50 
 
Die Gesuche werden vom Stiftungsrat geprüft. Dieser entscheidet über die Annahme 
oder Ablehnung des Gesuchs. Der/die Gesuchsteller/-in wird über den Entscheid 
schriftlich informiert.  
 
Kontakt bei Fragen/Anliegen zur Stiftung: 
Anja Mosimann, Assistentin Geschäftsführung 
SPITEX BERN, Salvisbergstrasse 6, Postfach 670, 3000 Bern 31 
Tel: 031 388 50 60 
Mail : anja.mosimann@spitex-bern.ch 
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